
Gesunde Wege einfach erklärt 

 
 

Problem: 
Im Alltag wählen wir Wege meist nach Zeit. 
Dabei beeinflussen Hitze, Lärm und Luftqualität unser Wohlbefinden stark, werden aber 
kaum berücksichtigt. 

 

Idee: 
Ein Routing-System, das Wege nicht nur nach Zeit, sondern auch nach Gesundheit 
bewertet. 

→ schattigere Wege 
→ ruhigere Straßen 
→ bessere Luftqualität 

 

Beispiel: 
Der schnellste Weg dauert 10 Minuten. 
Der gesündeste Weg dauert 12 Minuten – ist aber deutlich angenehmer. 

 

Nutzen: 

• gesündere Alltagswege  

• bessere Anpassung an Hitze  

• mehr Lebensqualität im öffentlichen Raum  

 

Meine Vision: 
Nicht der schnellste Weg wird Standard, sondern der angenehmste. 

 


